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Учебный план 
Муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 171» 

на 2024-2025 учебный год 



Учебный план представляет собой, участие детей в непосредственно образовательной деятельности, которая позволяет 

высвободить максимально возможное время для организации игры. 

Реализация учебного плана возможна только при выполнении определённых условий: 

 профессиональная компетентность и принятие педагогическим коллективом комплексной программы и парциальных 

программ, технологий, реализуемых в детском саду; 

 правильный подбор методического обеспечения к реализуемым программам и технологиям; 

 создание условий для реализации программ и технологий: режим дня; полноценная развивающая среда; вовлечение 

родителей и социума в образовательный процесс. 

Учебный план дошкольных групп, реализующих Основную образовательную программу дошкольного образования МАДОУ 

«Детский сад №171» составлен с учётом Федеральной образовательной программы дошкольного образования, также составлен с 

учётом нормативно-правовых документов таких как: 

• Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

•   Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования"; 

•Приказ Министерства образования и науки РФ г. Москва от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (ФГОС ДО); 

• Комментарии к ФГОС Минобрнауки России от 28.02.2014 года № 08-249; 

• Приказ от 25.11.2022 г. №1028 «Об утверждении Федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

•Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования, утверждённого приказом МОиН РФ от 30.08.2013г. № 1014; 



• СанПиН 2.4.3648-20 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» от 28.01.2021г.; 

• Устав МАДОУ «Детский сад №171» 

Учебный план МАДОУ «Детский сад №171» на 2024-2025 учебный год является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объём времени, отводимого на проведение непрерывной образовательной деятельности. 

Образовательный процесс начинается с 2 сентября и заканчивается 31 мая, с 1 июня начинается летний оздоровительный период. 

С 2 сентября по 30 сентября – период адаптации к условиям детского сада для вновь набираемых детей первой младшей группы (2- 

3 лет). 

С 2 сентября по 14 сентября (2 недели) – период адаптации воспитанников после летнего оздоровительного периода. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: для детей 2-3 лет – не более 10 минут для 

детей 3-4 лет – не более 15 минут для детей 4-5 лет – не более 20 минут для детей 5-6 лет – не более 25 минут для детей 6-7 лет – не 

более 30 минут. Перерывы между НОД – не менее 10 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: в младшей не превышает 30 минут, в средней 

группе не превышает 40 минут, в старшей группе не превышает 45 минут, в подготовительной группе не превышает 1,5 часа. В 

середине времени, отведённого на НОД, проводят физкультурные минутки. Образовательная деятельность с детьми старшего 

дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 

25-30 минут в день. 

В летний период образовательная деятельность проводится художественно – эстетического и физического направления 

(музыкальные занятия, изобразительная деятельность, занятия физической культурой). Также проводятся спортивные и подвижные 

игры, спортивные праздники, и другие развлечения. 

Для реализации ФГОС ДО в определённые временные рамки, образовательная нагрузка рассчитывается на 9 месяцев без учёта 

адаптационного периода и зимних каникул. 



Учебный план МАДОУ «Детский сад № 171» на 2024-2025 учебный год 
 

1. Инвариативная (обязательная) часть Количество занятий в неделю 

  Ранний возраст Младший 
возраст 

Средний 
возраст 

Старший 
возраст 

Подготовительный 
возраст 

1.1 Социально-коммуникативное развитие 

 Формирование основ безопасности В 
режимных 

моментах 

В 
режимных 

моментах 

В 
режимных 

моментах 

1 32 1 32 

1.2 Художественно – эстетическое развитие 
 Рисование 2 64 1 32 2 64 2 64 2 64 

 Лепка/аппликация - 0.5 
0.5 

16 
16 

0.5 
0.5 

16 
16 

0.5 
0.5 

16 
16 

0.5 
0.5 

12 
12 

 Музыка 2 64 2 64 2 64 2 64 2 64 

1.3 Познавательное развитие 

 Основы науки и естествознания 1 32 1 32 1 32 1 32 2 64 

 Математическое развитие - 1 32 1 32 1 32 1 32 

1.4 Речевое развитие 
 Основы грамотности 2 64 1 32 1 32 2 64 2 64 

1.5 Физическое развитие 
 Физическая культура 3 96 2 68 2 64 2 64 2 64 

2. Вариативная часть 

2.1 Бассейн - 1 34 1 32 1 32 1 32 

 Длительность одного вида 

образовательной деятельности (мин) 
10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

 ВСЕГО по ООП 10 320 11 352 12 384 13 416 14 448 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 
 Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



 

 Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
 Базовый вид деятельности Периодичность 
 Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Ситуативные беседы при проведении 
режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
 Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
 Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 
 Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Самостоятельная деятельность детей в 
центрах (уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
ежедневно 

 


